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次回(１/２５)の 

プログラム 

キッズ 

・トランポリン体験 

・レスリング体験 

ジュニア 

・ボクシング体験 

 髙木先生には、自分の将来を決める競技選択においてどのよ

うな視点から考えていく必要があるのかを教えていただきまし

た。適性評価、興味・関心、練習環境、指導者などあらゆる条

件を加味した選択の方法や、スポーツの価値を考える機会を与

えていただきました。「自分にはまだ先の話」ではなく、今の

うちから少しでも動いていかなければならないと考えさせられ

る講話でした。 

侍ジャパンＵ－１５日本代表監督を務めた松下先生を招き、ご

自身の経験を通して学んだ貴重なお話をしていただきました。お

話の中では、トップアスリートとして必要なこととして、「我慢

の心」「謙虚な心」「感謝の心」の３つの心をもっていること、す

べてをポジティブにとらえることの重要性、リスペクトの精神を

忘れないことなどを教えていただきました。 

松下 幸政 氏 

2018 年全国中学生都道府県対抗野球大会優勝 宮崎県選抜チーム監督 

2019 年 U-15 アジア選手権優勝 侍ジャパン U-15日本代表監督 

髙木 浩信 氏 

お礼の言葉 

畑山結さん 

お礼の言葉 

髙妻潤大さん 


